Gratnny Odrodek Kultary Stupno
#fsw Cekenvole
09472 Slupno, ul, Krdlewsks 284
Regon 142033173, NIP 7/4.310-85.74
tol, (24) 285-27.85, 1862747

ZARZADZENIE Nr 3/2025

Dyrektora Gminnego OsSrodka Kultury Stupno
z/s w Cekanowie

z dnia 7 stycznia 2025 r.

w sprawie: wprowadzenia Regulaminu ,,Morsowanie na Flisie” - kqpieli zimowej dla
wosP

Na podstawie § 8 ust. 4 Statutu Gminnego O0$rodka Kultury Stupno
z/s w Cekanowie wprowadzonego Uchwatg Nr 130/IXi/20 Rady Gminy
w Stupnie z dnia 23 stycznia 2020r. zarzadzam co nastepuje:

§1
Wprowadzam Regulamin ,Morsowanie na Flisie” - kqgpieli zimowej dla WOSP, ktéry
stanowi Zalacznik nr 1 do niniejszego Zarzgdzenia,

§2

Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem podpisania.
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Gvinny Oérodek Kultury Shipno
z/5 w Cellanowie (

06-472 Shupne, i, Ki'(’}ie\’\fﬁki}a ?@A

Regon 142033173, NIP 774-310-83-74
Tol, (24) 0882756, 3662767

Regulamin wydarzenia

»Morsowanie na Flisie” - kapieli zimowej dla WOSP

1. Organizatorem wydarzenia jest Gminny OSrodek Kultury Stupno z/s w Cekanowie,
ul. Krolewska 284, 09-472 Stupno.

2. Celem wydarzenia jest krzewienie kultury fizycznej, popularyzowanie zdrowego stylu
zycia oraz wsparcia 33 Finalu Wielkiej Orkiestry Qwiqtecznéj 'Pomocy.

3. Celem Repgulaminu jest zapewnienie bezpieczeiistwa u_‘c;z'rtles_tnikom kapieli w ramach
wydarzenia ,Morsowanie na Flisie”. Uczestnicy kqpiéli zobowigzani sa do
przestrzegania niniejszego ,Regulaminu”, | _ .

4, Zapisy odbywaja si¢ e-mailowo na adres: gok@gok.slup.no.eu do dnia 24.01.2025 . do
godz. 12:00. Przestane zgltoszenie jest réwnoczeénie potwierdzeniem zapoznania sie z
niniejszym Regulaminem, a takze w dniu imprezy (tj. 26.01.2025 r.) w biurze
imprezy na ferenie Stanicy ,Flis” w Liszynie od godziny 11.00.

5. Zgloszenie musi zawiera: imie i nazwisko, adres zamieszkania, oraz datg urodzenia
uczestnika. :

6. Oplata za udzial w wydarzeniu wynosi 20zl/uczestnika i wnoszona jest w formie
wsparcia 33 Finatu Wielkiej Orkiestry Swiatecznej Pdmocy (do puszki WOSP w
miejscu wydarzenia). | _ ;

7. Kapiel uczestnikéw wydarzenia ,Morsowanie na Flisie” odbedzie sie w niedziele -
26.01.2025 r. od godz. 12.00 na terenie Stanicy ,Flis” w Liszynie.

8. Wydarzenie, w tym kapiel we wskazanym miejscu i czasie, organizowane jest przez
Sztab WOSP Stupno.

9. Uczestnicy biora udziat w kapieli na wlasna odpowiedzialno$¢, uwzgledniajac swoj
aktualny stan zdrowia i kondycje fizyczng oraz brak przeciwskazan.

10. Uczestnicy zobowigzujg sie do przestrzegania poléceﬁ 0os0b prowadzacych
wydarzenie. 7 |

11. Zabrania sie wchodzenia do wody pod wptywem alkoho]ui srodkéw adurzajacych.

12. Do wody nalezy wchodzi¢ po uprzedniej rozgrzewce.

13. Rozgrzewka i kgpiel odbywajq si¢ wedtug instrukcji os6b prowadzacych.




14. Po kapieli nalezy bezzwtocznie sie ubraé, aby unikngé ryzyka wyziebienia
organizmau.

15. W kapieli moga uczestniczy¢ tylko osoby pelnoletnie.

16. Ze wzgledu na bezpieczeristwo uczestnikow kapieli zaleca sie wzajemng obserwacje
osob kgpigcych sie, a w razie potrzeby udzielenie pomocy osobie potrzebujgce;j.

17. Uczestnikom, ktérzy dokonali optaty za udziat w wydarzeniu, oprécz udziatu w
kapieli przystuguje mozliwos¢ skorzystania z poczestunku i cieptych napojow.

18. Organizator nie odpowiada za rzeczy Uczestnikdw pozostawione na terenie Stanicy
LFlis”.

19. Morsowanie odbegdzie si¢ bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

20. Uczestnicy wyrazajg zgode na przetwarzanie danych osobowych dla potrzeb
organizatora imprezy.

21. Osoby bioracy udzial w wydarzeniu wyrazajg zgode na wykorzystanie swojego
wizeriinku w materiatach informacyjnych i promocyjnych tego wydarzenia.

22. Podczas trwania imprezy obowigzuje zakaz spozywania napojéw alkoholowych.

23. Organizator zastrzega sobie mozliwo$¢ odwotania imprezy.

24. Ostateczna interpretacja Regulaminu nalezy do Organizatora.

25. Wszelkie zapytania, wnioski prosze kierowa¢ mailowo na adres gok@gok.slupno.eu
lub pod nr tel. (24) 386 27 56.
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